
Психологічна підтримка 

  

Лист ІМЗО від 15.05.2023 № 21/08-793 "Про психологічні відеоролики" 

  

Лист ІМЗО від 29.03.2023 № 21/08-479 "Про Всеукраїнську програму 

ментального здоров’я «Ти як?»" 

  

Лист ІМЗО від 31.05.2022 № 22.1/10-674 “Про проведення психологічного 

практикуму “Психологічна підтримка дітей та молоді під час війни” 

«Психологічні аспекти організації освітнього процесу в умовах 

воєнного/післявоєнного стану» (лист МОН №1/9530-22 від 19.08.22) 

  

«Підтримай дитину: психологічні хвилинки на перервах» (у межах 

реалізації Всеукраїнської програми ментального здоров’я за ініціативи Олени 

Зеленської) 

  

Психологічні відео тренінги від Дмитра Карпачова та 

Олени  Адамової  (108 коротких відеороликів, що створені в межах Екосистеми 

психологічної допомоги в сфері освіти з метою реалізації Національної 

програми психічного здоров’я та психосоціальної підтримки за ініціативи 

першої леді України Олени Зеленської Міністерством освіти і науки України, 

Державною науковою установою «Інститут модернізації змісту освіти» та 

Асоціацією інноваційної та цифрової освіти за підтримки чеської гуманітарної 

організації «Людина в біді») 

  

Перелік навчальної літератури та навчальних програм, рекомендованих 

Міністерством освіти і науки України для використання в освітньому процесі 

закладів освіти у 2023/2024 навчальному році з психології та педагогіки (лист 

МОН №1/12038-23 від 14.08.2023). 
  

«Резилієнтні класи: плекаємо стійкість у школі!»  (матеріали  Українського 

інституту когнітивно-поведінкової психотерапії, які допоможуть класним 

керівникам інтегрувати у виховний процес практики стійкості ) 

Навчально-методичний посібник «Психологічна хвилинка» 

Бути поруч: Основи психологічної підтримки тим, хто працює з дітьми 

Дія. Освіта – Освітній серіал 

Вдих-видих. Картки для дихальних практик стабілізації 

Від дитячої психологині Світлани Ройз 

Картки сили 

Ігрові та терапевтичні картки для роботи із дітьми до 8 років від 

Світлани Ройз 

Якщо не полишає тривога перед невідомістю 

Як підтримати себе і дитину 

https://imzo.gov.ua/2023/06/21/lyst-imzo-vid-15-05-2023-21-08-793-pro-psykholohichni-videorolyky/
https://imzo.gov.ua/2023/06/21/lyst-imzo-vid-29-03-2023-21-08-479-pro-vseukrains-ku-prohramu-mental-noho-zdorov-ia-ty-iak/
https://imzo.gov.ua/2023/06/21/lyst-imzo-vid-29-03-2023-21-08-479-pro-vseukrains-ku-prohramu-mental-noho-zdorov-ia-ty-iak/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9kcml2ZS5nb29nbGUuY29tL2ZpbGUvZC8xZVBfZFJ5NnhkN1BmVmh3dHZIdTFneUtCa2Q5UExUQTEvdmlldz91c3A9c2hhcmluZw==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9kcml2ZS5nb29nbGUuY29tL2ZpbGUvZC8xZVBfZFJ5NnhkN1BmVmh3dHZIdTFneUtCa2Q5UExUQTEvdmlldz91c3A9c2hhcmluZw==/
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/metodichni%20recomendazii/2022/08/20/01/Dodatok.1.psykholohichni.aspekty.orhanizatsiyi.osvitnoho.protsesu.v.umovakh.voyennoho-pislyavoyennoho.stanu.20.08.2022.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/metodichni%20recomendazii/2022/08/20/01/Dodatok.1.psykholohichni.aspekty.orhanizatsiyi.osvitnoho.protsesu.v.umovakh.voyennoho-pislyavoyennoho.stanu.20.08.2022.pdf
https://mon.gov.ua/ua/news/pidtrimaj-ditinu-psihologichni-hvilinki-na-perervah
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vcGxheWxpc3Q/YXBwPWRlc2t0b3AmYW1wO2xpc3Q9UEw0bG1xRjBMdllORUprM3VIaE85ZjdNOE82azd4SDRSYg==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vcGxheWxpc3Q/YXBwPWRlc2t0b3AmYW1wO2xpc3Q9UEw0bG1xRjBMdllORUprM3VIaE85ZjdNOE82azd4SDRSYg==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9iaXQubHkvM210V3R1OQ==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9yZXNpbGllbmNlLmstcy5vcmcudWEvZG9kYXRrb3ZpLXJlc3Vyc3kvcGxla2F0eS1zdGlqa2lzdC11LXpha2xhZGFoLW9zdml0eS8=/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vcGxheWxpc3Q/bGlzdD1QTDRsbXFGMEx2WU5FSmszdUhoTzlmN004TzZrN3hINFJi/
https://osvita.diia.gov.ua/courses/buty-poruch-kurs-z-osnov-psykholohichnoi-pidtrymky
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cudW5pY2VmLm9yZy91a3JhaW5lL2RvY3VtZW50cy9icmVhdGhlLWNhcmRz/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cudW5pY2VmLm9yZy91a3JhaW5lL2RvY3VtZW50cy9wb3dlci1jYXJkcw==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cudW5pY2VmLm9yZy91a3JhaW5lL3N0b3JpZXMvaWYtYW54aWV0eS1vZi10aGUtdW5rbm93bi1kb2VzLW5vdC1sZWF2ZQ==/


Як додати сил дитині у посттравматичному зростанні: 10 практичних 

порад   За матеріалами Світлани Ройз 

Твоя сила. Практикум для дітей та підлітків 

Книга дитячої психологині Світлани Ройз 

Як говорити з дітьми про війну: поради психологів 

Кілька порад щодо того, як підійти до розмови з дитиною про війну 

«Ти як?» Всеукраїнська програма ментального здоров’я (лист ДНУ «ІМЗО» № 

21/08-479   від 29.03.2023) 

«Поруч» Проєкт психологічної підтримки 

Збірка «Стресостійке дитинознавство» для дорослих (і батьків, і вчителів) 

від дитячої та сімейної психологині Світлани Ройз. 

Практичні поради та вправи для конкретної ситуації 

Підтримай дитину: психологічні хвилинки на перервах 

  

Суперсила м’яких іграшок: лайфхак, як заспокоїти дитину за 

допомогою браслетів і гумок для волосся 
 

Особливості виховного процесу в умовах воєнного стану: завдання і 

виклики 
 
 
https://mon.gov.ua/npa/pro-metodychni-rekomendatsii-shchodo-orhanizatsii-vykhovnoho-protsesu-v-
zakladakh-osvity - Методичні рекомендації організації виховного процесу у 2024 – 2025 
навчальному році. 

Коротка пам’ятка для вчителів, які працюють із дітьми під час війни. 9 

правил  Нова українська школа (nus.org.ua) 
 

Матеріали для використання в роботі під час воєнних дій 

Психологічна допомога під час війни 

  

  

                                              Національно-патріотичне виховання 

Закон України «Про основні засади державної політики у 

сфері  утвердження української національної та громадянської 

ідентичності» 

  

Указ Президента України від 18.05.2019  «Про Стратегію національно-

патріотичного виховання» 

  

Постанова Кабінету Міністрів України від 09.10.2020 № 932 «План дій 

щодо реалізації Стратегії національно-патріотичного виховання на 2020-

2025 роки» 

  

Постанова Кабінету Міністрів України від 30.06.2021 No 

673  «Державна  цільова соціальна програма національно-патріотичного 

виховання на період до 2025 року» 

  

http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cudW5pY2VmLm9yZy91a3JhaW5lL3N0b3JpZXMvcm95ei1jaGlsZC1pbi1wb3N0LXRyYXVtYXRpYy1ncm93dGg=/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cudW5pY2VmLm9yZy91a3JhaW5lL3N0b3JpZXMvcm95ei1jaGlsZC1pbi1wb3N0LXRyYXVtYXRpYy1ncm93dGg=/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cudW5pY2VmLm9yZy91a3JhaW5lL2RvY3VtZW50cy95b3VyLXBvd2VyLXJveXo=/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cudW5pY2VmLm9yZy91a3JhaW5lL3N0b3JpZXMvaG93LXRvLXRhbGstdG8tY2hpbGRyZW4tYWJvdXQtd2Fy/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cuaG93YXJldS5jb20v/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9wb3J1Y2gubWUv/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9kcml2ZS5nb29nbGUuY29tL2ZpbGUvZC8xQUQ0UEtEdkgtZGV5bGJocXVOMFF6Mkl0SmRINnRXRXQvdmlldz9mYmNsaWQ9SXdBUjNFWVNiNTVmSEJacEZzX2N3TzF6dTRjQnRzS3lFdlpOTjMxYU5iRmNvVlE0TzdjSUh5MGtFM2ZfRQ==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9kcml2ZS5nb29nbGUuY29tL2ZpbGUvZC8xQUQ0UEtEdkgtZGV5bGJocXVOMFF6Mkl0SmRINnRXRXQvdmlldz9mYmNsaWQ9SXdBUjNFWVNiNTVmSEJacEZzX2N3TzF6dTRjQnRzS3lFdlpOTjMxYU5iRmNvVlE0TzdjSUh5MGtFM2ZfRQ==/
https://mon.gov.ua/ua/news/pidtrimaj-ditinu-psihologichni-hvilinki-na-perervah
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9udXMub3JnLnVhL3ZpZXcvc3VwZXJzeWxhLW0teWFreWgtaWdyYXNob2stbGFqZmhhay15YWstemFzcG9rb3lpdHktZHl0eW51LXphLWRvcG9tb2dveXUtYnJhc2xldGl2LWktZ3Vtb2stZGx5YS12b2xvc3N5YS8=/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9udXMub3JnLnVhL3ZpZXcvc3VwZXJzeWxhLW0teWFreWgtaWdyYXNob2stbGFqZmhhay15YWstemFzcG9rb3lpdHktZHl0eW51LXphLWRvcG9tb2dveXUtYnJhc2xldGl2LWktZ3Vtb2stZGx5YS12b2xvc3N5YS8=/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9udXMub3JnLnVhL3ZpZXcvc3VwZXJzeWxhLW0teWFreWgtaWdyYXNob2stbGFqZmhhay15YWstemFzcG9rb3lpdHktZHl0eW51LXphLWRvcG9tb2dveXUtYnJhc2xldGl2LWktZ3Vtb2stZGx5YS12b2xvc3N5YS8=/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9udXMub3JnLnVhL3ZpZXcvc3VwZXJzeWxhLW0teWFreWgtaWdyYXNob2stbGFqZmhhay15YWstemFzcG9rb3lpdHktZHl0eW51LXphLWRvcG9tb2dveXUtYnJhc2xldGl2LWktZ3Vtb2stZGx5YS12b2xvc3N5YS8=/
https://docs.google.com/document/d/19FIy8Y0A4ooGNkJeWICV1BRW60orwljG/edit?usp=sharing&ouid=107492842603719359086&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/19FIy8Y0A4ooGNkJeWICV1BRW60orwljG/edit?usp=sharing&ouid=107492842603719359086&rtpof=true&sd=true
https://mon.gov.ua/npa/pro-metodychni-rekomendatsii-shchodo-orhanizatsii-vykhovnoho-protsesu-v-zakladakh-osvity
https://mon.gov.ua/npa/pro-metodychni-rekomendatsii-shchodo-orhanizatsii-vykhovnoho-protsesu-v-zakladakh-osvity
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9udXMub3JnLnVhL2FydGljbGVzL2tvcm90a2EtcGFtLXlhdGthLWRseWEtdmNoeXRlbGl2LXlha2ktcHJhdHN5dXl1dC1pei1kaXRteS1waWQtY2hhcy12aWpueS05LXByYXZ5bC8=/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9udXMub3JnLnVhL2FydGljbGVzL2tvcm90a2EtcGFtLXlhdGthLWRseWEtdmNoeXRlbGl2LXlha2ktcHJhdHN5dXl1dC1pei1kaXRteS1waWQtY2hhcy12aWpueS05LXByYXZ5bC8=/
https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-ta-sotsialno-pedahohichna-robota/materialy-dlia-vykorystannia-v-roboti-pid-chas-voiennykh-diy/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9jdXR0Lmx5L3JBdldQQlU=/
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2834-20#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2834-20#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2834-20#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2834-20#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2834-20#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/286/2019
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/286/2019
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/932-2020-%D0%BF
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/932-2020-%D0%BF
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/932-2020-%D0%BF
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/932-2020-%D0%BF
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/932-2020-%D0%BF
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/932-2020-%D0%BF
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/932-2020-%D0%BF
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/932-2020-%D0%BF
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/932-2020-%D0%BF
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/932-2020-%D0%BF


«Про деякі питання національно-патріотичного виховання в 

закладах освіти України» від 10.06.2022р. № 1/6267-22 

 
 

Питання національно – патріотичного виховання у 2024 – 2025 

навчальному році –  

Про проведення у 2024/2025 навчальному році Всеукраїнської 

дитячоюнацької військово-патріотичної гри «Сокіл» 

(«Джура»)Наказ МОН № 1567 від 01.11.2024 року 

 
  

Як організувати патріотичне виховання. 30 ідей, порад і ресурсів 

  

  

                                                  Протидія насильству 

Закон України «Про запобігання та протидію домашньому насильству» від 

7 грудня 2017 року № 2229 

  

Закон України «Про внесення змін до деяких законодавчих актів України 

щодо протидії булінгу (цькуванню)» від 18 грудня 2018 р. № 2657-УШ 

  

Лист МОН  України «Методичні рекомендації щодо запобігання та 

протидії насильству»  від 18.05.2018  № 1/11-5480 

  

Лист МОН  України «Про запобігання та протидію домашньому насиллю в 

умовах воєнного стану в Україні»  від 30.05.2022  № 1/5735-22 

  

Лист МОН України від 22.06.2022 № 1/6885-22 «Щодо запобігання та 

протидії сексуальному насильству, пов’язаному зі збройною 

агресією російської федерації на території України» 

  

Школа без цькувань. Учителю 

Як запобігти цькуванню: поради та стратегії для вчителів 

Дія. Освіта – Освітній серіал 

  

Підтримка людей, які пережили гендерно зумовлене насильство 

Довідник-порадник із взаємодії 

Як надавати підтримку постраждалим від ґендерно зумовленого 

насильства 

Покроковий кишеньковий довідник для практикуючих фахівців/фахівчинь із 

надання гуманітарної допомоги 

  

https://imzo.gov.ua/2022/06/13/lyst-mon-vid-10-06-2022-1-6267-22-pro-deiaki-pytannia-natsional-no-patriotychnoho-vykhovannia-v-zakladakh-osvity-ukrainy/
https://imzo.gov.ua/2022/06/13/lyst-mon-vid-10-06-2022-1-6267-22-pro-deiaki-pytannia-natsional-no-patriotychnoho-vykhovannia-v-zakladakh-osvity-ukrainy/
https://osvita.ua/legislation/pozashk_osv/93544/
https://osvita.ua/legislation/pozashk_osv/93544/
https://osvita.ua/legislation/pozashk_osv/93544/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9udXMub3JnLnVhL2FydGljbGVzL3lhay1vcmdhbml6dXZhdHktcGF0cmlvdHljaG5lLXZ5aG92YW5ueWEtMzAtaWRlai1wb3JhZC1pLXJlc3Vyc2l2Lw==/
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2229-19
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2229-19
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2657-19
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2657-19
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v5480729-18
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v5480729-18
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9kcml2ZS5nb29nbGUuY29tL2ZpbGUvZC8xLWtSVi00R1BQS1hxd2tQX0J5LU1OWWZNQlhWOEJhTE0vdmlldw==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9kcml2ZS5nb29nbGUuY29tL2ZpbGUvZC8xLWtSVi00R1BQS1hxd2tQX0J5LU1OWWZNQlhWOEJhTE0vdmlldw==/
https://mon.gov.ua/ua/npa/shodo-zapobigannya-ta-protidiyi-seksualnomu-nasilstvu-povyazanomu-zi-zbrojnoyu-agresiyeyu-rosijskoyi-federaciyi-na-teritoriyi-ukrayini
https://mon.gov.ua/ua/npa/shodo-zapobigannya-ta-protidiyi-seksualnomu-nasilstvu-povyazanomu-zi-zbrojnoyu-agresiyeyu-rosijskoyi-federaciyi-na-teritoriyi-ukrayini
https://mon.gov.ua/ua/npa/shodo-zapobigannya-ta-protidiyi-seksualnomu-nasilstvu-povyazanomu-zi-zbrojnoyu-agresiyeyu-rosijskoyi-federaciyi-na-teritoriyi-ukrayini
https://mon.gov.ua/ua/npa/shodo-zapobigannya-ta-protidiyi-seksualnomu-nasilstvu-povyazanomu-zi-zbrojnoyu-agresiyeyu-rosijskoyi-federaciyi-na-teritoriyi-ukrayini
https://mon.gov.ua/ua/npa/shodo-zapobigannya-ta-protidiyi-seksualnomu-nasilstvu-povyazanomu-zi-zbrojnoyu-agresiyeyu-rosijskoyi-federaciyi-na-teritoriyi-ukrayini
https://osvita.diia.gov.ua/courses/skola-bez-ckuvan-castina-1-ucitelu
https://osvita.diia.gov.ua/courses/skola-bez-ckuvan-castina-1-ucitelu
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cudW5pY2VmLm9yZy91a3JhaW5lL2RvY3VtZW50cy92aWN0aW1zLW9mLWdlbmRlci1iYXNlZC12aW9sZW5jZQ==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cudW5pY2VmLm9yZy91a3JhaW5lL2RvY3VtZW50cy9ob3ctc3VwcG9ydC1zdXJ2aXZvcnMtZ2VuZGVyLWJhc2VkLXZpb2xlbmNlLXdoZW4tZ2J2LWFjdG9yLW5vdC1hdmFpbGFibGUteW91ci1hcmVh/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cudW5pY2VmLm9yZy91a3JhaW5lL2RvY3VtZW50cy9ob3ctc3VwcG9ydC1zdXJ2aXZvcnMtZ2VuZGVyLWJhc2VkLXZpb2xlbmNlLXdoZW4tZ2J2LWFjdG9yLW5vdC1hdmFpbGFibGUteW91ci1hcmVh/


Рекомендації щодо виявлення та реагування на випадки жорстокого 

поводження з дітьми в умовах воєнного стану 

  

  

Актуальні матеріали щодо психологічної підтримки та захисту дітей від 

сексуального насильства в інтернеті 
  

Методичний посібник «Кодекс безпечного освітнього середовища»  

  

Комплекти освітніх програм «Вирішення конфліктів мирним шляхом. 

Базові навички медіації» 

  

Методичний посібник з профілактики сексуального насильства та 

сексуальної експлуатації дітей «Формування навичок безпечної поведінки 

дітей» (за заг. редакцією: Т. П. Цюман) 

  
  

Перелік навчальних і виховних програм з питань запобігання та протидії 

домашньому насильству 

  

Корисні посилання щодо теми антибулінгу 

  

Методичні рекомендації щодо виявлення, реагування на випадки 

домашнього насильства і взаємодії педагогічних працівників із іншими 

органами та службами 

  

Як створити безпечне та комфортне освітнє середовище –посібник 

  

  

                                  Протидія торгівлі людьми 

Закон України «Про протидію торгівлі людьми» від 01.01.2020 

  

Лист МОН України від 25.03.2022 № 1/3663-22 «Щодо запобігання торгівлі 

людьми в умовах воєнної агресії» 

  

Лист МОН України від 14.06.2022 № 1/6355-22 «Про Рекомендації щодо 

усунення ризиків торгівлі людьми у зв'язку з війною в Україні та 

гуманітарною кризою» 

  

Виховна програма для учнів 7-10 класів з питань протидії торгівлі людьми 

«Особиста гідність. Безпека життя. Громадянська позиція» 

  

http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cudW5pY2VmLm9yZy91a3JhaW5lL2RvY3VtZW50cy9jaGlsZC1hYnVzZS1pbi1tYXJ0aWFsLWxhdw==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cudW5pY2VmLm9yZy91a3JhaW5lL2RvY3VtZW50cy9jaGlsZC1hYnVzZS1pbi1tYXJ0aWFsLWxhdw==/
https://mon.gov.ua/ua/news/aktualni-materiali-shodo-psihologichnoyi-pidtrimki-ta-zahistu-ditej-vid-seksualnogo-nasilstva-v-interneti
https://mon.gov.ua/ua/news/aktualni-materiali-shodo-psihologichnoyi-pidtrimki-ta-zahistu-ditej-vid-seksualnogo-nasilstva-v-interneti
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/protidia-bulingu/21kbos.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/protidia-bulingu/1-komplekt-programmediatsiya.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/protidia-bulingu/1-komplekt-programmediatsiya.pdf
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9kcml2ZS5nb29nbGUuY29tL2RyaXZlL2ZvbGRlcnMvMEIzbTJUcUJNMEFQS1pWOTVkVGhaV0c1UlVUUQ==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9kcml2ZS5nb29nbGUuY29tL2RyaXZlL2ZvbGRlcnMvMEIzbTJUcUJNMEFQS1pWOTVkVGhaV0c1UlVUUQ==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9kcml2ZS5nb29nbGUuY29tL2RyaXZlL2ZvbGRlcnMvMEIzbTJUcUJNMEFQS1pWOTVkVGhaV0c1UlVUUQ==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9kcml2ZS5nb29nbGUuY29tL2ZpbGUvZC8xa2RCTlBLd09mTld3b0xOSjVSYUpJdmZybzdvYXpkVXcvdmlldw==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9kcml2ZS5nb29nbGUuY29tL2ZpbGUvZC8xa2RCTlBLd09mTld3b0xOSjVSYUpJdmZybzdvYXpkVXcvdmlldw==/
https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/protidiya-bulingu/korisni-posilannya-shodo-temi-antibulingu
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-metodichnih-rekomendacij-shodo-viyavlennya-reaguvannya-na-vipadki-domashnogo-nasilstva-i-vzayemodiyi-pedagogichnih-pracivnikiv-iz-inshimi-organami-ta-sluzhbami
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-metodichnih-rekomendacij-shodo-viyavlennya-reaguvannya-na-vipadki-domashnogo-nasilstva-i-vzayemodiyi-pedagogichnih-pracivnikiv-iz-inshimi-organami-ta-sluzhbami
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-metodichnih-rekomendacij-shodo-viyavlennya-reaguvannya-na-vipadki-domashnogo-nasilstva-i-vzayemodiyi-pedagogichnih-pracivnikiv-iz-inshimi-organami-ta-sluzhbami
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9udXMub3JnLnVhL25ld3MveWFrLXN0dm9yeXR5LWJlenBlY2huZS10YS1rb21mb3J0bmUtb3N2aXRueWUtc2VyZWRvdnlzaGhlLWR5dml0c3lhLXBvc2libnlrLw==/
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3739-17#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3739-17#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3739-17#Text
https://mon.gov.ua/ua/npa/shodo-zapobigannya-torgivli-lyudmi-v-umovah-voyennoyi-agresiyi
https://mon.gov.ua/ua/npa/shodo-zapobigannya-torgivli-lyudmi-v-umovah-voyennoyi-agresiyi
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-rekomendaciyi-shodo-usunennya-rizikiv-torgivli-lyudmi-u-zvyazku-z-vijnoyu-v-ukrayini-ta-gumanitarnoyu-krizoyu
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-rekomendaciyi-shodo-usunennya-rizikiv-torgivli-lyudmi-u-zvyazku-z-vijnoyu-v-ukrayini-ta-gumanitarnoyu-krizoyu
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-rekomendaciyi-shodo-usunennya-rizikiv-torgivli-lyudmi-u-zvyazku-z-vijnoyu-v-ukrayini-ta-gumanitarnoyu-krizoyu
https://mon.gov.ua/ua/osvita/pozashkilna-osvita/vihovna-robota-ta-zahist-prav-ditini/osobista-gidnist-bezpeka-zhittya-gromadyanska-poziciya
https://mon.gov.ua/ua/osvita/pozashkilna-osvita/vihovna-robota-ta-zahist-prav-ditini/osobista-gidnist-bezpeka-zhittya-gromadyanska-poziciya


  Інформаційні матеріали Представництва МОМ в Україні щодо    онлайн-

квестів для роботи із старшокласниками 

  

  

Профілактика деструктивної поведінки підлітків 

Навчально-методичний посібник 

  

                                                Батькам 

Школа без цькувань. Батькам 

Дія. Освіта – Освітній серіал 

6 порад, як батькам зберегти рівновагу 

  

  

Поради батькам під час війни 

Брошура з важливою інформацією для батьків, які переживають війну разом зі 

своїми дітьми. 
  

Якщо хочеться додому 

Поради щодо стабілізації психологічного стану батьків та дітей, які залишили 

свої домівки 

  

Поради для батьків дітей з інвалідністю в екстреній ситуації 

Що додати до валізки безпеки та як допомогти дітям знести звуки вибухів.  
  

Що треба знати про посттравматичний стресовий розлад (ПТСР): 

інформація для батьків 

Що таке ПТСР, як проявляється і які особливості має у дітей 

  

Як батьки пояснюють дітям війну та загрози. Досвід українських мам 

Під загрозою обстрілів та бойових дій важливо пояснити дітям, що 

відбувається, і допомогти пережити критичні ситуації. 
  

Чим зайняти дитину в надзвичайній ситуації 

Ігри та заняття для дітей у незвичних обставинах 

  

Онлайн-безпека для батьків 

Дія. Освіта – Гайд 

  

Онлайн відео ресурси для батьків: вебінари, навчальні та просвітницькі 

відео  
  

  

Протидія торгівлі людьми 
Домедична допомога 

http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9xdWVzdC5zdG9wdHJhZmZpY2tpbmcub3JnL3N0YXJ0/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9xdWVzdC5zdG9wdHJhZmZpY2tpbmcub3JnL3N0YXJ0/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9xdWVzdC5zdG9wdHJhZmZpY2tpbmcub3JnL3N0YXJ0/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9xdWVzdC5zdG9wdHJhZmZpY2tpbmcub3JnL3N0YXJ0/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cudW5pY2VmLm9yZy91a3JhaW5lL2RvY3VtZW50cy9kZXN0cnVjdGl2ZS1iZWhhdmlvcg==/
https://osvita.diia.gov.ua/courses/skola-bez-ckuvan-castina-2-batkam
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cudW5pY2VmLm9yZy91a3JhaW5lL3N0b3JpZXMvNi1hZHZpY2VzLWhvdy10by1rZWVwLWJhbGFuY2Vk/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cudW5pY2VmLm9yZy91a3JhaW5lL2RvY3VtZW50cy9wYXJlbnRzLWF0LXdhcg==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cudW5pY2VmLm9yZy91a3JhaW5lL3N0b3JpZXMvd2hlbi15b3Utd2FudC10by1nby1ob21l/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cudW5pY2VmLm9yZy91a3JhaW5lL3N0b3JpZXMvdGlwcy1mb3ItY2hpbGRyZW4td2l0aC1kaXNhYmlsaXRpZXMtaW4tZW1lcmdlbmN5/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cudW5pY2VmLm9yZy91a3JhaW5lL3N0b3JpZXMvYWJvdXQtcG9zdC10cmF1bWF0aWMtc3RyZXNzLWRpc29yZGVy/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cudW5pY2VmLm9yZy91a3JhaW5lL3N0b3JpZXMvYWJvdXQtcG9zdC10cmF1bWF0aWMtc3RyZXNzLWRpc29yZGVy/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cudW5pY2VmLm9yZy91a3JhaW5lL3N0b3JpZXMvaG93LXBhcmVudHMtZXhwbGFpbi13YXItdG8tdGhlaXItY2hpbGRyZW4=/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cudW5pY2VmLm9yZy91a3JhaW5lL2RvY3VtZW50cy9vY2N1cGllZC1jaGlsZC1pbi1lbWVyZ2VuY3k=/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9kcml2ZS5nb29nbGUuY29tL2ZpbGUvZC8xcHRFNVp4aGVBNng1X2tVb0hBU0RFQkVLbjMzRXdyRXYvdmlldw==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9rLXMub3JnLnVhL29ubGluZS1wYXJlbnRzLw==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9rLXMub3JnLnVhL29ubGluZS1wYXJlbnRzLw==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9jdGNvdXJzZS5vcmcudWEv/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9jb3Vyc2VzLmVkLWVyYS5jb20vY291cnNlcy9jb3Vyc2UtdjE6RWRFcmEtU21hcnRPc3ZpdGErTWVkKzEvYWJvdXQ=/


Діалоги без тривоги 

Онлайн-курс про різні способи подолання тривожності 

 Безпечний простір 

Онлайн-курс про організацію безпечного психосоціального освітнього простору для вчителів 
і дітей, створений на основі матеріалів-посібників за рекомендаціями МОН 

   ДІМ (НЕ)БЕЗПЕКИ 

Освітній проект з протидії домашньому насильству 

   Школа для всіх 

Онлайн-курс про організацію інклюзивного освітнього середовища 

    Години медіаграмотності 

Онлайн-курс для вчителів про роботу медіа, фейки та перевірку інформації 

     Подумай двічі: платформа критичного мислення 
     Усе, що треба знати для забезпечення прав підлітків в Україні 

Онлайн-курс для фахівців та волонтерів, які працюють із підлітками 

      Ukrainian Culture : Understanding the Country and Its People 

Discover the “culture of freedom.” Learn about the milestones of Ukrainian culture and its contribution to 
the world 

       Фактчек: довіряй-перевіряй 
     «Вчимося жити разом» 
      «Безпечна і дружня до дитини школа» 
        Інформаційна гігієна під час війни 
        Навчання з попередження ризиків від вибухонебезпечних предметів 
         Інформаційна гігієна. Як розпізнати брехню в соцмережах, в інтернеті та на 
телебаченні 
         Протидія та попередження булінгу (цькуванню) в закладах освіти 
         Медіаграмотність для освітян 
         Освітні інструменти критичного мислення 
         Критичне мислення для освітян 
         Тренінг для вчителів з удосконалення навичок психологічної          самодопомоги 

ГО “Смарт освіта” у співпраці з Асоціацією EMDR в Україні 

          Пласт – український скаутинг. Відкрий свою суперсилу 
          Школа без цькувань 
          Психологічна підтримка себе та близьких для цивільних 
          Одна планета: 11 кроків назустріч довкіллю 
          Зі мною це не станеться 
           У безпеці 

Цей курс навчить, як поводитися в екстремальних умовах: в облозі, під час евакуації, обстрілів чи 
тимчасової окупації. А також – як діяти у разі хімічної небезпеки 

           Цивільна безпека та підготовка до надзвичайних ситуацій 

Курс ознайомлює з основами цивільної безпеки та допомагає здобути практичні навички 
реагування на надзвичайні ситуації. 

           Обережно: міни 

http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9zdHVkeS5lZC1lcmEuY29tL3VrL2NvdXJzZXMvY291cnNlLzI2NQ==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9zdHVkeS5lZC1lcmEuY29tL3VrL2NvdXJzZXMvY291cnNlLzYzNg==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9ub252aW9sZW5jZS5lZC1lcmEuY29tLw==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9zdHVkeS5lZC1lcmEuY29tL3VrL2NvdXJzZXMvY291cnNlLzQwOQ==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9zdHVkeS5lZC1lcmEuY29tL3VrL2NvdXJzZXMvY291cnNlLzgyNA==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9zdHVkeS5lZGVyYS5jb20vdWsvY291cnNlcy9jb3Vyc2UvMTcwMD9fZ2E9Mi4yMDA0NTQ1NjYuOTI3MTgzMjQ5LjE2NzE3MTI5MTUtMTIwMjEzNjYxMy4xNjY5ODA4MDY1/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9jb3Vyc2VzLmVkLWVyYS5jb20vY291cnNlcy9jb3Vyc2UtdjE6QUZFVysxKzIwMjAvYWJvdXQ=/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly93d3cudWRlbXkuY29tL2NvdXJzZS91a3JhaW5pYW4tY3VsdHVyZS11bmRlcnN0YW5kaW5nLXRoZS1jb3VudHJ5LWFuZC1pdHMtcGVvcGxlLw==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9jb3Vyc2VzLmVkLWVyYS5jb20vY291cnNlcy9jb3Vyc2UtdjE6Vk9YVS1FZEVyYStGYWN0Q2hlY2sxMDErMjAxOC9hYm91dA==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cDovL2xsdC5tdWx0eWNvdXJzZS5jb20udWEvdWEv/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cDovL3NjZnMubXVsdHljb3Vyc2UuY29tLnVhL3VhLw==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9jb3Vyc2VzLnByb21ldGhldXMub3JnLnVhL2NvdXJzZXMvY291cnNldjE6UHJvbWV0aGV1cytJSFdBUjEwMSsyMDIyX1QyL2Fib3V0/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9jb3Vyc2VzLnByb21ldGhldXMub3JnLnVhL2NvdXJzZXMvY291cnNldjE6VURBK1BSRTEwMSsyMDIyX1QyL2Fib3V0/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9jb3Vyc2VzLnByb21ldGhldXMub3JnLnVhL2NvdXJzZXMvY291cnNlLXYxOlByb21ldGhldXMrSUgxMDErMjAyMV9UMy9hYm91dA==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9jb3Vyc2VzLnByb21ldGhldXMub3JnLnVhL2NvdXJzZXMvY291cnNlLXYxOlByb21ldGhldXMrSUgxMDErMjAyMV9UMy9hYm91dA==/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9jb3Vyc2VzLnByb21ldGhldXMub3JnLnVhL2NvdXJzZXMvY291cnNlLXYxOk1PTitBQjEwMSsyMDE5X1QyL2Fib3V0/
http://vlada.pp.ua/goto/aHR0cHM6Ly9jb3Vyc2VzLnByb21ldGhldXMub3JnLnVhL2NvdXJzZXMvY291cnNlLXYxOkNaK01FRElBMTAxKzIwMThfVDMvYWJvdXQ=/
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Відеоурок ознайомлює дітей з основами мінної безпеки, формує навички поводження із 
вибухонебезпечними предметами 

           Психологічна безпека дорослих і дітей під час повітряної тривоги у школі 

Онлайн-курс допоможе дітям і вчителям підготуватися до повітряної тривоги у школі та 
впоратися зі стресовими ситуаціями, які можуть виникнути 

           Як підтримати дитину під час війни? 

Курс створений для того, щоб допомогти дітям та їхнім батькам пережити війну та її страшні 
наслідки, навчитися правильно реагувати на стресові ситуації та залишатися сильними. 

           Наш парламент: вивчаємо та розуміємо 

Онлайн-курс Освітнього центру Верховної Ради України розроблений для школярів 9-11 класів із 
метою поглиблення знань щодо особливостей діяльності та функцій парламенту України. 
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