IIcuxosioriyna miarpuMKa

JIuct IM30 Bix 15.05.2023 Ne 21/08-793 "'IIpo nicuxoJaorivydi Bizeopoaunku''

Jlucr IM30 Big 29.03.2023 Ne 21/08-479 '"Ilpo BcevykpaiHCLKY HOpPOrpamy
MEHTAJLHOIO0 310poB’° A «Tu ax?»"

Jlucet IM30 Bix 31.05.2022 Ne 22.1/10-674 “IIpo npoBeIeHHs NCHUXO0JI0TiYHOI0
npakTukymy “IlcuxoJioriyHa miaTpuMKa JiTed Ta MOJIOAI i1 yac BiliHu”
«IIcuxo0JIOTiYHi acHmeKTH opraHi3amii  OoCBiTHHLOIO0 IPOIECY B  YMOBaXx
BOECHHOI0/NicASIBOEHHOTO cTaHy» (iuct MOH Nel/9530-22 Bin 19.08.22)

«IlinTpyMaii _IUTHHY: TCUXOJOTiYHI _XBWJIMHKM _HAa _mepepBax» (y Mexax
peamizaiiii BceykpaiHChKOT MporpaMu MEHTAJIbLHOTO 30pOB’s 3a iHimiaTuBu OJieHH
3eJIeHCHKO1)

IlcuxoJioriyni Bigeo TPEHIHIH Bia JImutpa Kapnayosa Ta
Osenn_AnamoBoi (108 KOpoTKHX B1I€OPOJUKIB, 1110 CTBOPEHI B Mexkax Exocuctemu
NICUXOJIOT1YHOT JomoMord B cdepl OCBITH 3 MeTow peanizamii HarionansHOT
nporpaMy TMCUXIYHOTO 3J0pPOB’S Ta TCHUXOCOIIaJbHOI MIATPUMKHA 3a 1HIIATUBU
nepioi Jgeai Ykpainu Onenu 3eneHchbkoi MIHICTEPCTBOM OCBITH 1 HAyKH YKpaiHu,
Jlep>kaBHOIO HAyKOBOIO YCTaHOBOK «IHCTUTYT MojepHI3aiii 3MICTy OCBITH» Ta
Acortrialiero iHHOBaLIMHOI Ta U(GPOBOI OCBITU 3a MIATPUMKHU YE€CHKOT ryMaHITapHOI
opranizanii «JIroguna B 6111»)

[lepenik HaBYAJIBHOI JIITEpaTypd Ta HAaBUAJbHUX MpPOTPaM, PEKOMEHIOBAHHUX
MiHiCTEepCTBOM OCBITH 1 HayKd YKpaiHHM JjIi BUKOPUCTAaHHS B OCBITHBOMY IpOIIECi

3akajiiB ocBiTH y 2023/2024 HaBYaIbHOMY POIIi 3 MCHXOJIOTIi Ta meaarorikm (ucm
MOH Nel/12038-23 gio 14.08.2023).

«Pe3nJIi€HTHI KJIacH: MJeKAEMO CTIHKICTBh YV IKO0Ji!» (Marepianu YKpaiHCBKOTO
THCTUTYTY KOTHITUBHO-IIOBEAIHKOBOI IICUXOTEpaIlii, siki JOTIOMOXKYTh KJIACHUM
KEpIBHUKAM IHTETPYBaTH Y BUXOBHUM MPOILIEC TPAKTUKHU CTIMKOCTI )
HaB4ajibHO-MeTOAUYHMH NMOCIOHUK «IICHX0/10TiYHA XBUJIHMHKA)

bymu nopyu: Ocnogu ncuxoi02iuHoi nNiOmpumMKyu_ mum, Xmo npauioc 3 0imovmu
Hisi. OcBiTa — OcBiTHIIl cepiaj

Baux-suaux. KapTku jjist AMXaJbHUX NPAKTHK CTa0iTi3ammii

Bio oum=sauoi ncuxonozuni Ceimaanu Poii3

Kaprtku cuim

I2po6i ma mepaneemuuni kapmku 013 pooomu i3 dimomu 00 8 pokie 6io
Ceéimnanu Poii3

SK1110 He NMOJIUIIAE TPUBOIA Nepel HeBiIOMICTIO

Ak niompumamu cede i Oumuny
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Sk JoaaTH CHJI JUTHHI V NMOCTTPABMATHYHOMY 3pocTaHHi: 10 nmpakTHYHHX
nopan 3a mamepianamu Ceimnanu Poiiz

TBost cuia. IlpakTuKyM I AiTell Ta NULTITKIB

Knuza oumsauoi ncuxonozuni Céeimnanu Poiiz

Sk rOBOPHUTH 3 AITHLbMH NPO BiliHY: MOPaJAM IICHXO0JIOTiB

Kinvka nopao w000 mozo, Ak nidiiimu 00 po3moeu 3 OUMUHOI) NPO GLUHY

«Tu ax?» Beeykpaincbka mporpama MEHTaIbHOTO 310poB’ s (iucm JJHY «IM30x» Ne
21/08-479 6io 29.03.2023)

«Ilopyu» ITpo€KT NCHUXOJIOTTUHOT NIATPUMKH

30ipka «CTpecocTiiike JUTHHO3HABCTBOY JIJIS1 JJOPOCJHX (i 0aThKIB, i BUMTEJIIB)
BiJl IMTAYOI TA ciMeliHoi ncuxoaoruHi CeiTiaanu Poii3.

[IpakTr4Hi Mopaau Ta BOpaBH ISl KOHKPETHOT CUTYaIlil

IligTpuMai IMTHHY: NICHUXO0JOTiYHi XBHJINHKH HA NMepepBax

Cvynepcuyaa M IKHX irpamok: Jgandxak, SK 3aCHOKOITH JWUTHHY 34
TOMOMOTI' 0K OPAacJIeTiB i 'YMOK JUISI BOJIOCCH

Oco0JMBOCTI BHUXOBHOI'0 MNPOIECY B YVMOBAX BOEHHOI0 CTAHV: 3aBIAHHSA i
BUKJIUKH

https://mon.gov.ua/npa/pro-metodychni-rekomendatsii-shchodo-orhanizatsii-vykhovnoho-protsesu-v-
zakladakh-osvity - MeTtoamyHi pekomeHaauil opradisauii BuMXOBHOro npouecy y 2024 — 2025
HaB4arnbHOMY poLii.

KopoTrka nam’ATKa JJd BUMTEJIIB, IKI NPAIOITL i3 JTHbMH Hix 4ac BiHH. 9
npaBui_HoBa yKpaiHCbKa 1IK0J1a (NUs.0rg.ua)

MaTtepiaJju 19 BUKOPUCTAHHSA B POOOTI IiJI 4ac BOCHHUX JTiH
IlcuxoJsoriyga gonmoMora mijx 4ac BiiHU

HauionajqbHO-ATPioOTHYHE BUXOBAHHS
Jakon  Ykpainu _ «IIpo  OCHOBHi __ 3acaaM _ Jep:KaBHOI __ NMOJITHKH __ V
chepi yrBepIKeHHSA YKPaiHCbKOI HAIIIOHAJIbHOI Ta I'POMAJASIHCHKOI
IJICHTHYHOCTI»

VYka3 IIpesuaenta Ykpainu Big 18.05.2019 «IIpo Crparteriio HAIOHAJLHO-
NATPIOTUYIHOI0 BUXOBAHHA»

IMocranosa Kaoinery MinicTpiB Ykpainu Bix 09.10.2020 No 932 «Iliaau miv
o0 peajizanii Crparerii HAIOHAJBLHO-TATPIOTHYHOT0 BUXOBaAHHA HA 2020-

2025 poku»

IlocTanoBa Kaoinery MiuicTpiB Ykpaiuu BiJT 30.06.2021 No
673 «/lepkaBHA MiJILOBA COIAJBLHA NPOrpaMa HANOHAJILHO-NATPIOTHYHOIO
BHUXOBAHHA HA nepioa 10 2025 poxy»
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«IIpo aesiki NMTAHHSA HAIIOHAJIbHO-IIATPIOTUYHOI0 BUXOBAHHS B
3akaanax ocsirn Ykpainm» Big 10.06.2022p. Ne 1/6267-22

IIuTaHHS HAIOHAJILHO — MATPIOTHYHOTO BUXOBaHHA y 2024 — 2025
HABYAJIbHOMY POLi —

IIpo npoBenenus y 2024/2025 naBuajabHoMYy polli BceykpaiHebKo1
AUTAYOIHANLKOI BiNCbKOBO-TATPIOTHYHOI I'PH «COKII»
(«/Ixkypa»)Haka3z MOH Ne 1567 Bix 01.11.2024 poky

Sk opramizyBaru naTpioruuHe Buxosanusg. 30 ixei, mopaa i pecypciB

IIpoTuaiss HACWIBCTBY
JakoH Ykpaiau «I1po 3anmo0iranas Ta npoTHIiio JOMAINIHLOMY HACHJIBLCTBY» BiJl
7 rpyausa 2017 poky Ne 2229

JakoH YKkpainu «IIpo BHecCeHHd 3MiH 0 JeIKHUX 3aKOHOMABUYHNX AKTIB YKpPaiHU
00 NPOTHAIL OVIIHIY (HLKYVBAHHIO)» Bix 18 rpvaus 2018 p. Ne 2657-Y I

Jluecr MOH VYkpainn «MeToau4Hi peKoOMeHIAIll 100 3amo0iranHs Ta
npoTuaii HacuiabrcTBY» Bix 18.05.2018 Ne 1/11-5480

Jluer MOH Ykpainu «IIpo 3ano0iranug 1a NpoTHIiI0 TOMAIMHLOMY HACHJIJIIO B
YMOBaX BOEHHOI0 cTaHy B Ykpai"i» Bix 30.05.2022 No 1/5735-22

Jluecr MOH VYkpaianm Big 22.06.2022 Ne 1/6885-22 «Illogo 3amo0iranHs Ta
NPOTHIIL CeKCVAJILHOMY HACWJILCTBY, OB’ I3AHOMY 3i 30POHOIO
arpecicio pociicbkoi deaepaiii Ha TepuTopii YKpainm»

[HIkoj1a 6e3 ILKYBAHb. Y YHTEJII0
Sk 3am00IrTH HLKYBAHHIO: MOPAJIM Ta CTPAaTeril 1J1 BUYUTEIIB
Hist. OcBita — OcBiTHIM cepiaJ

HinTpumka Jrojaeil, ki nepe;KuaIu reH1epHo 3yMOBJIeHe HACUJILCTBO
Jlogionuk-nopadnux iz 63acmooii

Sk HagaBaTH _ MiATPUMKY NOCTPAKIAAJHUM _ Bil _Te€HJIEPHO 3YMOBJIEHOIO
HACHJIBCTBA

[TokpOoKOBHMI1 KUILIEHHKOBHI MOBIIHUK JJIsl MPAKTUKYHOUUX (axiBiiB/paxiBUMHb 13
HaJIJaHHSI TYMaHITapHOI IONMIOMOTH
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PeKOMeH)]a]_[ﬁ 00 BUSBJCHHHA Ta PpeEaryBaHHA Ha BHIIAJKH KOPCTOKOI'0
INOBO/JKCHHHA 3 I[inMI/I B YMOBAaX BOEHHOI'O CTAHY

AKTVAJLHI MaTepiaJu 00 NMCUXOJOTIYHOI MIATPUMKH Ta 3aXMCTY JITed BiJI
CeKCYAJBLHOI0 HACHJILCTBA B iIHTePHETI

Metoanunuii nocioHNK «Koaeke 0e3nmevYHoro OCBiTHLOr0 cepexoBuIIA)

KommiekTn ocBiTHIX nporpamMm «BupimieHdass KOHOMJIIKTIB MHUPHHM HIJISAXOM.
Bba3oBi HABUYKH MeTialih

MeToMMYHUKA NOCIOHUK 3 NpPOMIIAKTHKM CEeKCYAJHLHOI0 HACHJILCTBA TAa
CeKCYAJBHOI ekcrvaramii gited «DopMYyBaAHHS HABHYOK 0e3MeYHOI MOBEIIHKH
aitei» (3a 3ar. pexakuicio: T. I1. Ilroman)

Ilepesik HABYAJBLHUX I BUXOBHUX NMPOrpaM 3 NUTAHL 3aNM00IraHHSA Ta MPOTHWIil
TOMANIHHLOMY HACHJIBCTBY

KopucHi nocHJIaHHSA OO0 TEMU AHTHOVJIIHTY

MeToau4YHi peKOMeHJAIll II0A0 BHSIBJEHHS, PpPearyBaHHA HA BHIAJAKHU
JTOMANTHLOI0 HACWJILCTBA I B3acMOIii MeaaroriyHux NPAIIBHUKIB i3 iHINUMMU
OprafHaMi Ta CJVK0aMu

Sk cTBOpUTH Oe3neyHe Ta KOMGOPTHE OCBITHE cepeIOBHIIE —TOCIOHUK

IIpoTruaisa Toprisii J0abMu
3akon Ykpainu «IIpo nporuairo ToprisJai Jroabmu» Big 01.01.2020

Jinetr MOH Ykpaiuu Bix 25.03.2022 Ne 1/3663-22 «I1loxo 3ano0iranug TopribJai
JIOALMH B YMOBAaX BOCHHOI arpecii»

Jlucem MOH Ykpainu 6io 14.06.2022 Ne 1/6355-22 «Ilpo Pexomenoauii ui00o
YCYHEHHA PU3UKIE MOop2ieal JII00bMU V 36'a3Ky 3 GIUHOIW 6 YKpaini ma
CYMAHIMAPHOIO KPU3010))

Buxoena npoepama ons yunie 7-10 knacie 3 numansd npomuoii mop2ieii ar00bmu
«Ocooucma 2ionicmo. bezneka yicummsa. I'pomaoancoxka nozuuisny
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https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3739-17#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3739-17#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3739-17#Text
https://mon.gov.ua/ua/npa/shodo-zapobigannya-torgivli-lyudmi-v-umovah-voyennoyi-agresiyi
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https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-rekomendaciyi-shodo-usunennya-rizikiv-torgivli-lyudmi-u-zvyazku-z-vijnoyu-v-ukrayini-ta-gumanitarnoyu-krizoyu
https://mon.gov.ua/ua/osvita/pozashkilna-osvita/vihovna-robota-ta-zahist-prav-ditini/osobista-gidnist-bezpeka-zhittya-gromadyanska-poziciya
https://mon.gov.ua/ua/osvita/pozashkilna-osvita/vihovna-robota-ta-zahist-prav-ditini/osobista-gidnist-bezpeka-zhittya-gromadyanska-poziciya

Indopmaniiini marepiaau [peacraBauurea MOM B YkpaiHi o0 OHJIAMH-
KBECTIB J1JI1 PO0OOTH i3 CTAPHIOKJIACHUKAMMW

IpoditakTHKa TeCTPYKTHBHOI NOBETIHKH MiJUTITKIB
HaByanpHO-METOIMYHUI TOCIOHUK

batbkam

[HIkoJa 0e3 nLKYBaHb. baTbkam
Aia. Ocsita — OcBiTHIl cepian

6 mopaj, Ik 0aTrbKaM 30eperTu piBHOBAI'Y

Iopaau 6aTbKaM miJ Yac BiiiHH
bpowypa 3 sasciusoro inpopmayiero ons 6amoKis, sKi nepelcusaroms GiliHy pazom 3i
c8oimMu OimbMu.

K10 X04eThCH 10I0MY
Ilopaou wooo cmabinizayii ncuxonociunoeo cmany bamvKie ma oimet, K 3aTUUUTU
c80i 0oMisKU

IHopaau 1isi 0aTBHKIB AiTeil 3 iIHBAJTUIHICTIO B €eKCTPEHiN CUTyaii
Ll]o 0ooamu 0o eanizxku 6e3nexu ma Kk 0ONOMocmu OimsAM 3HeCmu 36YKU 8UOVXIE.

IIlo Tpe6a 3HATH PO NOCTTPABMATHYHMII cTpecoBmii po3aaa (IITCP):
indopmarisi 11 0aThKIB
Ll]o maxe IITCP, ax npossisecmvcs i AKi 0coOIUB0CMI M€ Y dimell

Sk 0aTbKU NOSICHIOIOTH AITAM BiifiHY Ta 3arpo3u. JlocBiJl YKpaiHCbKHUX MaM
11i0 3aecpo3or0 oocmpinie ma 6otiosux Oitl 8aANCIUBO NOACHUMU OTMAM, WO
8I100YBAEMbBCS, | 0ONOMOIU NEPENCUMU KPUMUYHT CUMYayii.

Yum 3alHATH JUTHHY B HAA3BUYANHINA cuTYaIliil
lepu ma 3anusmms Ons Oimetl y He38UYHUX 0OCMABUHAX

Ounaun-oe3nexka 0,11 0amuvKie
Mia. Oceima — I'aiio

OunJ1aliH Bizeo pecypcH i 0aTHLKIB: Be0iHAPH, HABYAJbHI TA NPOCBITHUILKI
BiJ€o

Mpotnais Toprisni nroabLMHU
HNomeanyHa gonomora
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HDianoru 6e3 TpuBoru

OHnanH-Kkypc Npo pi3Hi cnocobu nogonaHHA TPUBOXKHOCTI

Be3neyHnn npocTip

OHnanH-kypc Npo opraHisadito 6e3ne4yHoro NcMxocoLiansHOro OCBITHEOro MPOCTOPY Af1S BUMTENIB
i 4iTen, CTBOPEHUN Ha OCHOBI MaTepianiB-nocioHUKIB 3a pekomeHaauigamm MOH

OIM (HE)BE3MEKHU

OCBITHI/ NPOeKT 3 NPOTUAIT AOMALUHLOMY HAaCUINbCTBY

LLikona gns Bcix

OHnanH-kypc Npo OpraHi3aLito iHKMH3MBHOIO OCBITHLOrO cepeaoBmLla

FroanHu mediarpaMoTHOCTI

OHnanH-kypc ans BuMTeniB Npo poboTty Meaia, denkn Ta nepesipky iHpopmaLii

MNogymawn ABivi: nnartcdopma KPUTUYHOTO MUCTIEHHSA
Yce, Wwo Tpeba 3HaTK AnA 3a6e3neYeHHsa NpaB NigniTkie B YKpaiHi

OHnanH-kypc ans daxisLiB Ta BOMOHTEPIB, SKi NpaLOOTh i3 nignitkamm

Ukrainian Culture : Understanding the Country and Its People

Discover the “culture of freedom.” Learn about the milestones of Ukrainian culture and its contribution to
the world

dakTyekK: AoBipaAN-nepeBipan
«Byumocsi )xumu pa3om»
«be3neyHa i OpyxxHs1 00 QUMUHU WKoJ1a»
IHdopmauinHa ririeHa nig Yac BinHU
HaB4yaHH#A 3 nonepeaXXeHHsA PU3uKiB Big BUOyxoHebe3ne4yHUX npeameTiB
IHdopmauiniHa ririeHa. Ak po3nisHaTi 6pexHI0 B couMepexax, B iHTEpHeTi Ta Ha
Teneba4veHHi
MpoTtuaia Ta nonepeaxeHHs OyniHry (UbKyBaHHIO) B 3aKfiagax OCBiTH
MegiarpamMoTHiCTb ANsl OCBITAH
OCBIiTHi IHCTPYMEHTU KPUTUYHOIO MUCIIEHHA
KputnyHe MMUCNEeHHs Ans OCBiTAH
TpeHiHr ansa BYUMTeniB 3 yAOCKOHaNEeHHA HaBUYOK NCUXONOriYyHOI camogonomoru

'O “CwmapT ocsita” y cnienpaui 3 Acouiauieto EMDR B YkpaiHi

lMnacT — yKpaiHCbLKUM CKayTUHI. Bigkpun cBolo cynepcuny
LLkona 6e3 UbKyBaHb

lMcuxonoriyHa nigTpuMKa cede 1a 6IM3bKMX AN UMBINbHUX
OpgHa nnaHeta: 11 KpokiB Ha3ycTpiY4 AOBKiSIIHO

3i MHOIO Lie He CTaHeTbCs

Y 6e3neui

Llen kypc HaBunTb, Ik NOBOAUTUCA B eKCTpeMaribHMX yMoBax: B 00/103i, Nig Yyac eBakyalii, 06CcTpinis un
TMMYacoBOI OKynauji. A TakoX — K OisiTK ¥ pasi XiMiyHOT Hebe3neku

LUneinbLHa 6e3neka Ta nigroroBka A0 Hag3BUYaWHUX CUTyaLLin

Kypc o3HalioMroe 3 0CHOBaMu LMBINbHOT ©6e3nekun Ta gonomarae 3400yTy NpakTUYHI HaBUYKN
pearyBaHHsi Ha Hag3BUYarHi cuTyauil.

0O6epexHo: MiHU
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Bigeoypok o3Hanommnoe aiten 3 oCHoBaMu MiHHOT 6e3nekn, opmye HaBUYKM MOBOPKEHHS i3
BMOyxoHebe3neyHnmMn npeametTamm

McuxonoriyHa 6e3neka gopocnux i giten nig Yyac NOoBITPAHOI TPUBOIU Y LLKOII

OHnanH-kypc oNoMoXe AiTaM | BUNTENsM MiAroTyBaTUCS 40 NOBITPSAHOI TPUBOTMN Y LLKOSI Ta
BropaTuncs 3i CTPECOBUMU CUTYaLIAMU, SAKi MOXYTb BUHUKHYTU

Ak nigTpumaTn AUTUHY Nig Yac BiMHU?

Kypc cTBOopeHuin ons Toro, Wwob 4oNoOMOrTY AiTaM Ta iXHiM 6aTbkam NepexxuTn BiHy Ta i1 CTpaLUHi
Hacniakn, HAaBYMTUCS NPaBUIbHO pearyBaTh Ha CTPECOBI CUTYaLii Ta 3anuLaTUCA CUNBHUMMU.

Haw napnamMmeHT: BUBYaEMO Ta PO3yMiEMO

OnnanH-kypc OcBiTHLOro LeHTpy BepxosHoi Pagu YkpaiHu po3pobnenun ana wkondapis 9-11 knacis i3
METOH NOrNMMBNEHHS 3HaHb LWoA0 0COONMBOCTEN AiSANbHOCTI Ta PYHKUIA NapnameHTy YKpaiHu.
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